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Ein Leitfaden flr komfortables,
sicheres und zukunftsfahiges Wohnen

nsere Gesellschaft verandert sich. Wir werden alter und WHOSXQNW 'HQQ GLH HLJHQHQ YLHU :(QGH
bleiben deutlich langer aktiv, interessiert und selbststan - HLQ IXQNWLRQDOHU 2UW 6LH VLQG {fHEHQVPL
GLJHU DOV IUxKHUH *HQHUDWLRQHQ 'HaunG Brinfeildd3ertVunl Idin: Btxic Héntitat. Hier kennt
LVW GDKHU O0¢;QJVW NHLQ DEVWUDNWH UP 2@ JMH & RE KiD QWRIQYE H UDHS W IMZRKQKHLW MH
ganz konkret unseren Alltag, unsere Gemeinden, den Ar - man sich sicher. Hier mochte man bleiben. Und tatsachlich
beitsmarkt, die Gesundheitsversorgung und nicht zuletzt die geschieht genau das: Der weitaus gro3te Teil der Betreuung
Frage, wie wir wohnen. Gleichzeitig steckt in dieser Entwick - LP $OWHU -QGHW ]X +DXVH VWDWW
lung eine gute Nachricht: Wir gewinnen Lebenszeit. Frauen, und Betreuung in Osterreich erfolgt im hauslichen Umfeld.
die heute 60 Jahre alt sind, kénnen statistisch noch mit rund
26 weiteren Lebensjahren rechnen, Manner mit etwa 23 Jah - 'DPLW YHU{QGHUW VLFK DXFK GLH 5ROOH G
ren. Zugleich steigt die Zahl &lterer Menschen in Osterreich Wohnung ist nicht mehr nur Wohnort, sondern zugleich Ge -
in den kommenden Jahrzehnten deutlich an. sundheitsraum, Sicherheitsraum, Versorgungsraum und so -

JLDOHU 5DXP (LQ JXW JHVWDOWHWHYV =XKDXV
Diese zusatzlichen Jahre wollen gestaltet werden. Sie sol - >>>

len moglichst gesund, sicher, aktiv und selbstbestimmt sein.
Genau deshalb riickt das Wohnen immer starker in den Mit -

-EHU

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europadischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, Ieben Land m
Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

Europdischen Union




Selbststéndigkeit zu erhalten,
Stiirze zu vermeiden, Alltagsab -
O¢XIH ]X HUOHLFKW-HU(
bedirftigkeit  hinauszuzdgern.
:LVVHQVFKDIW XQG 3UD
LQ GLHVHP 3XQNW EHP
einig: Die Wohnsituation gehort

zu den wichtigsten Stellschrau -

ben fur ein gesundes und aktives
Altern. Ein gutes Wohnumfeld
INUGHUW QLFKW QXU
cherheit, sondern auch seelische
Stabilitdt, soziale Teilhabe und
Lebensfreude. Wer sich in seiner

Wohnung sicher bewegt, wer

sein Bad und seine Kiiche eigen
standig nutzen kann, wer Licht,
Orientierung und gut erreichbare
%HGLHQHOHPHQWH YRU
LQ GHU 5HJHO O¢(QJHU
abhangiger.

)xU +DQGZHUNHU 3606DQ
den und Konsumenten ergibt sich
daraus eine klare Aufgabe. Woh-
nen im Alter darf nicht erst dann
Thema werden, wenn bereits ein
6WXU] SDVVLHUW LVW
den Alltag verandert oder ein Um -
bau unter Zeitdruck notwendig
wird. Viel sinnvoller ist es, die An -
forderungen des Alterwerdens
friihzeitig mitzudenken. Wer heu -

te baut, saniert oder renoviert,
gestaltet immer auch die Zukunft
mit. Und wer das Thema recht-
zeitig aufgreift, investiert nicht

nur in Barrierefreiheit, sondern

in mehr Komfort, Sicherheit und
Lebensqualitat fur alle Genera-
tionen.

Wohnqualitat fir morgen |
entsteht durch Entscheidungen
von heute

Viele Veranderungen im Leben kommen nicht Uberraschend. Dass Beweglich

keit mit den Jahren abnehmen kann, dass Sehkraft oder Muskelkraft nach
lassen, dass Unsicherheiten beim Gehen zunehmen oder dass man nach einer
Krankheit voribergehend auf Unterstlitzung angewiesen ist, gehdrt zu rea
listischen Entwicklungen eines langen Lebens. Trotzdem wird der Wohnraum

oft erst angepasst, wenn Schwierigkeiten bereits da sind. Dann aber sind
SB8PEDXWHQ K¢X=-J WHXUHU NRPSOL]JLHUWHU XQG
PxVVHQ JHN2QHW 7xUHQ YHUEUHLWHUW 6FKZHC
ZHQGLJ XPJHEDXW RGHU WHFKQLVFKH +LOIHQ XQ

rade deshalb ist rechtzeitiger Umbau

VLQQYROO :HQQ 5HQRYLH
JHSODQW VLQG ZHQQ GDV ¢
Heizung ausgetauscht, Fenster getauscht
oder Bodenbelage neu verlegt werden, ist
der ideale Moment gekommen, um das Zu -
KDXVH JXNXQIWV-W ]X PDFK
VROFKHQ 3KDVH PLWGHQNW
SHOW *HOG XQG 0xKH (LQ-H
sche etwa ist im Zuge einer regularen Bad -
VDQLHUXQJ GHXWOLFK HLQID
-DKUH VS{WHU DOV (LQ]JHOPD
JLOW IxU EUHLWH 7xUHQ V-FK _i
JH HLQH JXWH (OHNWURSODQ}(LQFJ(V\UQWUFGH—Q/WPIJDQJ PLW
%HO¢(JH RGHU %HZHJIXQJV® Bindepn ath Mit Kiilgrwagan, Waschekorb
DXFK PLW 5ROODWRU RGHU BEBOVWIKOXQMMWIE¥PKHQ 6WHF
EOHLEHQ (EHQVR VWXIHQORYHNKHDXBWWIXHAUQUHLFKEDUH )HQV
Uber gut beleuchtete Eingangsbereiche bis kontrastreich  gestaltete  Stiegenhauser
zu bodengleichen Duschbereichen, ausrei- erhdhen die Nutzbarkeit fir alle. Gute Be -
chend breite Turen, rutschfeste Boden und leuchtung, einfache Orientierung und leicht -
gut erreichbare Bedienelemente. J¢QIJLIH %YHGLHQXQJ VLQG NHL(

fur alte Menschen, sondern ein Qualitats -

:LFKWLJ LVW HLQ 3HUVSHNWEMDMNIPOWDHDX WHQNHRKWYHQYV xEHUI
gerechter Umbau ist keine Mangelbesei -
WLIXQJ XQG DXFK NHLQ =HL BEH® dariR QiedH eihér\WHer wichtigsten
Er ist Ausdruck von Weitblick. Er bedeutet, *UXQGV¢{W]H PRGHUQHU :RKQS(
Wohnqualitdt weiterzuentwickeln, bevor flr &ltere Menschen gut ist, ist fast immer
Einschrankungen zur Belastung werden. Was  auch fir alle anderen gut. Altersgerechtes
im Alter hilft, verbessert schon heute den Wohnen ist daher nicht als Nische zu ver-
Alltag. Eine ebenerdige Dusche ist nicht nur stehen, sondern als Qualitatsstandard fir
EHL HLQJHVFKU¢;QNWHU O0RE L @bhMrgimes dieD Nit\tend E&berV Rivach -
dern auch fur Familien mit kleinen Kindern, VHQ NNQQHQ (LQ +DXV PLW 3HL
QDFK 6SRUWYHUOHWI]XQJHQ RGHHRQWHIKDUVAK PXW VWDWW O]
Komfortgriinden. Breite Tiren erleichtern IXP $QSDVVXQJVVWUHVV ]X ]1ZLQ




BAUEN & SANIERE

Ein Zuhause, (IR K" 85
das mitdem BE age=——e
Leben wachst |

Mein Wohnraum: bequem, sicher
und ein Leben lang passend

HU GHPRJUD-VFKH :DQGHN2r 8lihgekld/ Ube® die Zukunft nach - Gerade Initiativen wie die BIOEM in GroR3-
sere Gesellschaft wie kaum ein ande- GHQNW VFKD2W VLFK GDKH schBna® kh&rhen si¢hiber, IWe vielfaltig

UHV 7KHPD (U EHHLQ® XV YV Wor¥il EOgeht%ichUndriumikBrrierefrei -  ,Wohnen der Zukunft* gedacht werden

unseres Lebens — von der Arbeitswelt bis  heit im klassischen Sinn, sondern um ein NDQQ (QHUJLHH JLHQ] RNNRORJ
hin zur Gesundheitsversorgung. Gleichzei- :RKQXPIHOG GDV VLFK DQ S EnNaldd QndNithQvétive LIBspngen stehen

tig steckt darin auch eine sehr gute Nach -  veranderte Bedirfnisse, an neue Lebens-  dabei im Fokus. Doch ebenso wichtig ist

richt: Die Menschen werden alter. Frauen situationen und an unterschiedliche Le - die Frage, wie Gebaude gestaltet sein miis -

im Alter von 60 Jahren kdnnen heute im EHQVSKDVHQ ORGHUQH 7HFs$e@ Lddmi B d@nGveisehen ein Leben
Durchschnitt noch mit rund 26 weiteren unterstiitzen, ebenso wie durchdachte lang unterstiitzen. Nachhaltigkeit bedeu -

Lebensjahren rechnen, Manner mit etwa 30DQXQJ 6R HOQOWVWHKW HLYHKHWKBDENG @GINKWLAXU 5HVVRXL
23 Jahren. Diese zusatzliche Lebenszeitist ~ Menschen entlastet, Sicherheit gibt und sondern auch langfristige Nutzbarkeit und
ein Gewinn —und zugleich eine Chance, das langfristig funktioniert. Lebensqualitat.
eigene Leben bewusst zu gestalten.

Ein wichtiger Grundsatz dabei lautet: Maf -
Ein entscheidender Faktor dabei ist das  nahmen, die das Wohnen im Alter erleich -
Wohnen. Denn unser Zuhause begleitet  tern, erhéhen schon heute die Lebensqua -
uns oft Uber Jahrzehnte hinweg. Es ist OLW¢W :DV MHW]W DOV DQJHQHKP H
PHKU DOV HLQ IXQNWLRQDOHALBBX WS/ VEWWGHU RIW XQYHU]JLF
Ort, an dem wir leben, ankommen und uns IUxK LQYHVWLHUW SUR-WLHUW Og¢

wohlfiihlen. Erinnerungen entstehen hier, im Alltag ebenso wie in herausfordernden n
$00WDJ -QGHW KLHU VWDWWE HQQ/G KIH\QHDX KLHU
mochten die meisten Menschen auch im )

Alter bleiben. /7 \ [
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Warum das Thema
\Wohnen im Alter”
zunehmend an
Bedeutung gewinnt

QVHUH *HVHOOVFKDIW HEdmiQ Gitd WVohhdnKzl Rinem ent -
Wandel. Die Menschen bleiben 1&n-  scheidenden Baustein fur ein selbstbe - ..
ger aktiv und gestalten ihre Lebenszeit stimmtes Leben. ZUHAUSE OHNE HURDEN
nach dem Berufsleben bewusst und Beispiele der Sonnenplatz-Checkliste)
vielseitig. Gleichzeitig zeigt sich: Die Ein gut gestaltetes Wohnumfeld kann
meisten méchten so lange wie méglich YLHO EHZLUNHQ (V UHGX]L Eingangsbereich:

in ihrem gewohnten Umfeld bleiben — bei Stirzen, unterstutzt Bewegungs - EBreite Eingangstur (Mindest-
XQG GLH PHLVWHQ ZHU G Hiauié updVdibt StakRitdtwWer sich breite: 90 cm) mit Feststellung
auch betreut. in seiner Wohnung sicher fuhlt, bleibt oder Automatikfunktion

langer mobil und unabhéngig. Unter - FBlendfreie, gute Beleuchtung
Damit ruckt die Qualitat des Wohn - VXFKXQJHQ JHLJHQ GDVYV mit Annaherungsschalter oder
raums starker in den Fokus. Wohnungen  Wohnraum sogar dazu beitragen kann, Bewegungsmelder

und Hauser missen heute mehr leisten 3®HIJHEHGXUIWLJNHLW KLC
als friiher. Sie sollen Sicherheit bieten, HLQ $VSHNW GHU VRZRKO DOWNLOAD CHECKLISTE:
Orientierung geben und den Alltag auch fiir die Gesellschaft von groRRer www.sonnenplatz.at/

. . zuhause_ohne_huerden
erleichtern. Bedeutung ist.

Wohnen der Zukunft beginnt
nicht erst im hohen Alter.

Es beginnt heute mit den Entschei- fir ein selbstbestimmtes Leben in
dungen, die wir beim Bauen, Sanieren DOOHQ /HEHQVSKDVHQ 'HQQ OHW]W
XQG (LQULFKWHQ WU H 2Hgeht esHeim KMdhx&v dm weit mehr
YRUVRUJW SUR-WLHUW V&M MHB S5HXPHJXxKxUHQ %NnQ R
SODQW NDQQ VHOEVW HI@MWikFEsHel® i) Lebehsqualitat, /'Q

H

K

rechtzeitig umbaut, gewinnt Freiheit Wirde, Selbststandigkeit und um das
statt Zeitdruck. Und wer sein Zuhause gute Gefihl, zu Hause zu sein. Ein gu
so gestaltet, dass es mit dem Leben WHV =XKDXVH SDVVW VLFK

q PLWZ¢{;FKVW VFKD?2W n@ht Hmgékeh@.G O D J H
*
(3 |
> »>

L Sem | S
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Die Zeit nach dem Erwerbsleben hat sich  erschweren — oft schleichend und zunachst 5,XPH ZHUGHQ VR JHSOD®W GDV

stark verandert. Wie bereits erwahnt, kaum bemerkbar. schiedlich genutzt werden konnen. Ein

LVW VLH KHXWH JHSU¢{;JW YRQ $SNWLYLW:,;W (QJDJH Zimmer kann heute als Kinderzimmer

ment und neuen Mdglichkeiten. Viele Men - Wer erst handelt, wenn Einschrankungen GLHQHQ XQG VS;WHU DOV 5xFN]X

VFKHQ QXW]HQ GLHVH 3KDV HetelisWdstehen, Vatamaidtwertiter Hand - 6FKODI]JLPPHU 'LHVH $QSDVVXQJ

IxU )DPLOLH +REE\V RGHU Q IDXH) BV\RMHNOWB XP 'HVKDOE O/FKQWVHGLWFKRHKUKHEKW XQG UHGX]
JHLWLJ ]X xEHUOHJHQ ZH O FdéiflarbaisvéntliyeX Qribaqen.

Damit diese Lebensqualitét erhalten bleibt, sinnvoll sind. So kénnen Ldsungen entste -

braucht es ein Wohnumfeld, das mitzieht. hen, die nicht nur funktional sind, sondern

Doch viele bestehende Gebaude sind dafiir DXFK ]XP HLJHQHQ /HEHQVVW

nicht ausgelegt. Schwellen, aufgewdlbte

7HSSLFKH HQJH 'XUFKJ¢ ©JHiRAhsht, Hep dab®i\zunehmend an Be-

WLJH 5DXPDXIWHLOXQJHQ NREZHXWXGHQHZOQWWJ LVW GD)

ZUHAUSE OHNE HURDEN

Beispiele der Sonnenplatz-Checkliste)

Schlafzimmer:

BFrutschfester Boden ohne losen
THSSLFK

Was ein gutes Zuhause heute auszeichnet Heicht erreichbare und bedien-
bare Lichtschalter und Steck-
n zukunftsorientiertes Zuhause ver - hat es morgen leichter. Verdnderungen dosen (auch vom Bett aus)
HLQW PHKUHUH $VSHNWH misgenXdahwithldht AUk &ihjvel erfolgen. muEEidhe hehes Bai
die Gesundheit, bietet Sicherheit, sorgt Oft ist es sinnvoll, Schritt fir Schritt vor - (50 - 55 cm) womE]
fur Komfort.und ermogllcht soziale Tell - ]XJHKHQ XQG $QSDVVXQJHC S EEE (ST "":I:".?- :
habe. Dabei geht es nicht um technische JHSODQWHQ 5HQRYLHUXQJH www.sonnenplatz at/ Hr o
3HUIHNWLRQ VRQGHUQ XP HLQH VWLPPLJH *H zuhause_ohne_huerden E|_ 25
samtlésung. $XFK GDV :RKQNOLPD VSLHC .. v cmn v mvns
5ROOH +HOOH 5¢XPH DXVUHLFKHQG 7DJHV
Viele einfache Mafnahmen kénnen hier licht und eine gute Luftqualitat férdern Technische Lésungen kénnen zusatzlich
bereits viel bewirken. Eine bodengleiche GDV :RKOEH-QGHQ :HU VL F#nterstitzH Ssiem® i@ automatische
Dusche erleichtert den Zugang, breite Tl -  eigenen vier Wanden aufhalt, bleibt ak - Beleuchtung, Sicherheitsfunktionen oder
UHQ VFKD2HQ %HZHJXQJVIU KveK bhdWaudgegtichkineQ Selbst kleine Notrufmoglichkeiten erhéhen den Kom -
gute Beleuchtung verbessert die Orientie - Details — etwa eine gute Beleuchtung fort und geben Sicherheit. Entscheidend
rung. Auch rutschfeste Boden oder sinn -  oder eine Sitzgelegenheit an der richtigen ist jedoch, dass diese Technik einfach

YROO SODW]JLHUWH 6WHFN GiiIdH hnnéhleDenbeRe@ Drjtrschied bleibt und intuitiv bedient werden kann.
bei, den Alltag angenehmer und sicherer machen.

zu gestalten so wie das Stromlos Schalten

eines Herdes beim Verlassen des Hauses.

'DV 3ULQ]JLS LVW HLQIDFK :HU KHXWH DQ
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Was ist wichtig fur ein

. . . AUSE OHNE HURDEN
SChrItt fur SChrItt Zum %;ji;‘)iele der Sonnenplatz-Checkliste)

passenden Wohnumfeld

Badezimmer:

er Einstieg in das Thema muss nicht GXUFK SUDNWLVFKH +LQZH pollstuhltaugliche Zugangstiir

NRPSOL]JLHUW VHLQ 2IVéchatdungdaWlieHeihe @aliische Ein- (Mindestbreite: 90 cm, nach
eigenen Wohnraum bewusst zu be-  schéatzung erleichtern. aulRen 6ffnend, Bewegungs-
trachten und erste Verbesserungsmog - I0¢FKH QDFK GHU 7xU [
lichkeiten zu erkennen. Dabei hilft die So wird aus einem groBen Thema ein Fbodengleicher Duscheinstieg
&KHFNOLVWH GLH GHU-6REHUYFEDWEDURY 3URJHVV  sitzméglichkeit in der Dusche
schonau kostenlos zur Verfigung stellt Schritt umgesetzt werden kann. FP +NKH
XQG GLH HLQH JXWH SUD[LVWDXJOLFKH $XV EEinhebel-Armaturen oder
kunft iber MalRnahmen und deren Kos -  Gleichzeitig sollte auch das Umfeld be - bertihrungslose Armaturen
ten gibt zum Wohnen ohne Barrieren. riicksichtigt werden. Eine gute Infra - PUXWVEKIHVWHU SIOHJHOHLELI
9HUIXJEDU XQWHU ZZZ VR&rGktQddWepeDumd soziale Kon - %RGHQ RKQH ORVHQ 7HSSLFK
zuhause_ohne_huerden. takte tragen wesentlich dazu bei, den Frollstuhlunterfahrbare Wasch-

Alltag selbststandig zu bewaltigen. Ge -
6LH JHLIJW DXI ZR W\SLVFKWD'GHDKUBQY®WEDFKHQ 5DX
Q HQ O LHIJHQ X QG ZH O F K Bara8 Dnd \G¥raeinddRaft eine zent - DOWNLOAD CHECKLISTE:
sinnvoll sind — vom Eingangsbereich UDOH 5ROOH 6LH VFKD2HC( www.sonnenplatz.at/
xEHU :HJH XQG 5¢ XPH ELMJorddrridehXAustadssh und starken das zuhause_ohne_huerden
und Wohnbereichen. Erganzt wird sie Geflihl, gut eingebunden zu sein.

WLVFKH FP +NKH

Vorsorgen
heil3t gestalten
iele Menschen beschéftigen sich  Qualitdt zu verlieren. Es bleibt ver - Am Ende steht ein einfaches Ziel: ein
HUVW VS¢;W PLW GHP 7 KddiPund: Gii QeicQzeitig Sicherheit Zuhause, das lhnen ein gutes Leben
im Alter. Doch wer frih beginnt, hat fur die Zukunft. ermdglicht — heute, morgen und auch
mehr Maoglichkeiten. Es geht darum, in spateren Jahren .
(QWVFKHLGXQJHQ VHOEV Weilade Wiht Hdddimehe@g mit der 2 o
das eigene Zuhause aktiv zu gestalten.  BIOEM wird deutlich: Zukunftsfahiges - &

Bauen bedeutet, Uber den Moment
Ein Haus oder eine Wohnung sollte  hinaus zu denken. Es geht nicht nur
VLFK DQ GLH OHQVFKHQ D@WrSH»&fyiddpdsM&dribli€ny sondern
umgekehrt. Ein durchdachtes Wohn-  vor allem um die Frage, wie Menschen
umfeld kann sich veréndern, ohne an  langfristig gut leben kénnen.

e e o
20 ” U
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G:tes Wohnen im Alter sollte nicht auf etwas verstauen, sich nachts orientieren angeordnet und dennoch wohnlich sein.

inzelne BaumaRnahmen reduziert oder Hilfe holen. Standfeste Sitzmébel mit Armlehnen kon -

werden. Vielmehr geht es um das Zusam- nen stilvoll aussehen und gleichzeitig das
PHQVSLHO PHKUHUHU 'LPHQVHRQM®DE VL KQEQ DXFK 'L Q JAlfstehed HereRIGeH Ei LTegeslichtar -

heit, Sicherheit, Komfort und Freizeit so - LQ NODVVLVFKHQ %DXJHWVSUEHRKW@ S®IDW ]XXPH/HVHQ %DVWHC
wie soziale Einbindung. Gesundheit meint QLJ %HDFKWXQJ -QGHQ +DSWHQ ICOWEHHWIVD CHNVIW LW ¢ W X QG
GDEHL GHQ $XVJOHLFK YRQ ARHIBHIFXKIHX HQ KNG x K U X Q J undsibt ¥aratid ahich bét ieginnender kogni -

geistigen Einschrankungen, etwa durch traste und intuitive Benutzbarkeit. Halte- tiver Einschrankung wertvoll. Ein Zuhause,
Notrufsysteme oder unterstiitzende Tech - JUL2H PxVVHQ QLFKW QXU Y RdaK DiQderh bevi Rzt hiebt vertraut
nik. Sicherheit zielt auf die Vermeidung gut erreichbar, stabil verankert und ange -  und verandert sich dennoch mit.

YRQ 5LVLNHQ XQG *HIDKUH®hm greifizab seid. XBddeRbelage missen

Funktionsiiberwachung oder Erinnerungs -  nicht nur schoén, sondern rutschhemmend *HPHLQW VLQG :RKQNRQJHSWH C
hilfen. Komfort bedeutet, Wohnen tech - XQG S®HJHOHLFKW VHLQ /LFKANW FKKEHDQWHUL WRDWMWRHD YHU ¢ QG
nisch so zu unterstiitzen, dass Mihe redu-  nicht nur normgerecht, sondern auch kon - [LEOH *UXQGULVVH PRGXODUH
ziert und Behaglichkeit erhéht wird, zum trastreich, logisch angeordnet und leicht technische Systeme, die nachgerustet wer -
%HLVSLHO GXUFK YHUQHW ] WHHUNHQOMEHD &R G/HHW QH @XW H : R K G 5l Q DNIK@IH@HQNGV5 ¢, XPH GLH PHI
rale Steuerung. Genau dieser ganzheitliche  deshalb mit den Handen, den Augen, dem EDU VLQG *HUDGH EHL NQDSSHL
Blick ist entscheidend. Ein zukunftsfahiges Bewegungsablauf und den Gewohnheiten Wohnraum gewinnen solche Ldsungen an

Zuhause darf nicht nur barrierearm sein, des Alltags. Bedeutung. Sie helfen, Wohnungen lang -

sondern muss mehrere Bediirfnisse gleich - fristig nutzbar zu halten, auch wenn sich

zeitig erflllen. Es soll Bewegungsablaufe 'DV JLOW DXFK IxU GLH $W P RaushKlisgrdfRe, MoQilltat Dder Unterstit -

sicher machen, Orientierung ermdglichen, tersfreundliche Wohnung darf keineswegs zungshedarf verandern. Hinzu kommt ein
NNUSHUOLFKH %HODVWXQJ Wsted ode KlitisdrQuirker RGRite Architektur ZHLWHUHU ZLFKWLJHU $VSHNW
nikation erleichtern und soziale Kontakte verbindet Alltagstauglichkeit mit Wirde, Wer bestehende Bausubstanz intelligent
unterstitzen. Gute Wohnqualitat entsteht %HKDJOLFKNHLW XQG 3HUWeiee@hiwikkslt L Wessolree@schonende

nicht allein durch Quadratmeter, sondern schen mochten nicht in einer ,Hiffsumge - ODWHULDOLHQ QXW]W DX} QDWx|
durch Nutzbarkeit. Eine Wohnung ist dann bung“ leben, sondern in einem Zuhause, PD JXWH '¢PPXQJ XQG HQHUJLHI
gelungen, wenn sie alltagliche Handlun- GDV VLH ZLGHUVSLHJHOW 'HRémsRICaENt®t v@rBin@@HdKoledsEhe Ver -

JHQ QLFKW HUVFKZHUW VR p&uHJEIQ soXv@Bvklf (B QNthkitszimmer antwortung mit Komfort und Zukunftsfa -
unterstutzt: aufstehen, duschen, kochen, NDQQ VS¢;WHU 6FKODI]LPPH Uhightit) Gatighaltide® Bagevi und altersge -
WHOHIRQLHUHQ OxIWHQ HLQKNDX PP U* NDDH) HPGYV 3 ® H J H fedhtesH WohRenVsine Ckeine  Gegensatze,

fangen, sich zurlickziehen, hinausschauen, sein. Mdébel sollten bewegungsfreundlich sondern erganzen einander.
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Der Alltag entscheidet:
vom Eingangsbereich bis
zum Schlafzimmer

b eine Wohnung im Alter gut funkti - 2ULHQWLHUXQJ +DOWHJUL?2BielL ént3cheidét Rveskntlickl @aMiber, ob

oniert, entscheidet sich im Alltag. Es lang langerer Wege kdnnen zusatzliche Menschen sich weiterhin selbst versor -
VLQG GLH :HJH -EHUJ¢QJHG6LIRKHUKMKMQIHEHQ RKQMH GgerV kbnGen.UWeD seRe\Kiithe gut nut-
Lichtverhaltnisse und Bewegungsraume, nen wohnlichen Charakter verliert. Auch zen kann, bleibt nicht nur unabhangiger,
die dartber bestimmen, ob Menschen zentrale Stromausschalter kdénnen den sondern lebt oft auch gestinder. Deshalb
sich sicher, selbststandig und wohl fiihlen. Alltag vereinfachen und sicherer machen. VLQG HUJRQRPLVFKH $UE-HLW\

Deshalb lohnt sich der Blick auf die einzel -  Nachtliche Wege vom Schlafzimmer ins  gangige Auszlige, gut erreichbare Steck-

nen Wohnbereiche. Bereits au3erhalb des %DG SUR-WLHUHQ YRQ NO D tbsdd, auskeidheqdIBeweguddsraum und
Hauses beginnen die Anforderungen. Ein  matischem Nachtlicht und moglichst weni -  Gerate in angenehmer Héhe so wichtig.

JXW EHIJHKEDUHU 8QWHUJU XgendHirlkrqidde® WR O SHU 8QWHUIDKUEDUH 6SXxOEHFNHQ
IDOOHQ HLQ 0xOODEVWHOOSODW] LQ 5HLFKZHLWH OH $UEHLWV®¢(FKHQ RGHUY %D
blendfreie Beleuchtung mit Bewegungs - Besonders sensibel ist das Badezimmer. zugstableau kdnnen bei eingeschrankter

PHOGHU HLQH -EHUGD F K-X QEk it Paglich€ Not@rdwh, Intimraum und Beweglichkeit einen groRen Unterschied
bereich und vor allem ein stufenloser IXJOHLFK HLQHU GHU K¢ X - IndtNenQ Her@abBdbalidritidrdatiken, gut
+DXSW]XJDQJ VLQG JUXQG Ot HAGKRI [RHAID Xovnmt ihm in der SODW]LHUWH %HOHXFKWXQJ
setzungen. Wo Niveauunterschiede nicht DOWHUVJHUHFKWHQ 30D ®Q X 8ddemdrii@hen 6i€ Kicherkeit EuSatzlich.
YHUPHLGEDU VLQG NNQOHQ@WROOGBHX 7HRGOVWXKOWDXJOLFKH =XJDQJVW x
SHQOLIWH RGHU $XI1]1xJH /N V¥Q botiengelcheWDHsghen, idealerweise Im Schlafzimmer und Wohnzimmer stehen

PLW DXVUHLFKHQG %HZHJXQXK®:;RKHHIBAKEDUNHLW XQG ¢
Im Eingangsbereich selbst geht es um  mdglichkeiten in der Dusche, horizontale heit im Vordergrund. Ein ausreichend ho -
Orientierung, Sicherheit und einfache XQG YHUWLNDOH +DOWHJULRHV XE€HVMWAW | DKHWEDUHBW G 5DXP L
Handhabung. Eine breite Eingangstir, ide-  Waschtische, beriihrungsarme oder leicht Bett, Lichtschalter, die auch vom Bett aus
alerweise mit mindestens 90 Zentimetern EHGLHQEDUH $UPDWXUHGQ erreitRo&rH &ind. WEnU &dterer Bodenbe-
Durchgangsbreite, eine Automatik- oder grenzer als Verbrihschutz, rutschfeste lag ist auch hier wichtig. Im Wohnzimmer
Feststellfunktion, gut erreichbare Schal - %RGHQEHO¢ JH JXW SODW]LKHKOMH Q6 FHDHHOP X GG W]PNEH O
ter, blendfreie Beleuchtung und ausrei - blendfreie Beleuchtung. Fir das WC wer - +NKH PLW IHVWHU 3ROVWHU X!
FKHQG $EVWHOO®¢FKH IxU TEHF KHHUDK NKRADHD DWW S R V L W L i@ fii® HinsEz@idd Bufstehen. Auch
oder Einkaufe sind mehr als Komfortde - ausreichender seitlicher Bewegungsraum hier sind blendfreie Beleuchtung, ausrei -
tails. Sie entscheiden mit darliber, ob das XQG HLQ LP 6LW]JHQ HUUHLFKEHDQ®E U3GDW]HIXKIDGROODWRU
Nachhausekommen mihsam oder selbst- WHU HPSIRKOHQ $XFK HLQund Buvadre{dhbaké \Bdhdtter und Ladege -
verstandlich ist. Garderoben mit Haken in NQRSI NDQQ VLQQYROO VH L @te wichtige Bausteine. WLAN- oder Tele-

verschiedenen Hohen, Schuhablagen ohne fonanschliusse fiir digitale Kommunikation
Biicken und gut erkennbare, leicht bedien -  Fir Handwerker ist wichtig: Es geht nicht XQG RSWLVFKH .OLQJHO]JHLFK'
EDUH 7xUJUL2H HQWODVWH Qnur Pur ONoi@&fdilluh@ Rsdritlern  um le Erganzungen.

Nutzbarkeit. (LQ +DOWHJUL® GHU IRUPDO
9RUUDXP XQG *¢QJH ZHUGHGQhakdeK +sl, ab€ schlecht erreichbar Dazu kommen viele kleine Maflnahmen,
terschatzt, obwohl sie die Bewegungs- oder ungiinstig montiert ist, hilft wenig. die im Alltag grofRe Wirkung entfalten:
adern der Wohnung sind. Wenn hier Enge,  Eine Dusche ohne Schwelle ist nur dann  Abstellnischen im Vorraum, damit Einkau -
VFKOHFKWH %HOHXFKWXQ J wikklZhdithes, WeRi©atidh ddiBOdenbelag fe ohne Blicken abgelegt werden kénnen.
OHQ EHVWHKHQ VWHLJIJW-GINVWIERRWNRQGUGEBEVHHZHIXQIN®Y WKHHH JSDVMW Q HUUHLFKED|
cherheit und Stlirze. Deshalb sind breite, Gute Lésungen entstehen im Detail. UHIUHLH %ULHIN¢VWHQ XQG 0>
UXWVFKIHVWH *;QJH RKQH ORVH 7HSSLFKH ®300 GDV NOLQJIJW XQVSHNWDN;
wichtig. Bewegungsmelder oder leicht Auch die Kiche verdient mehr Aufmerk - 4 - Summe die Grundlage fir Sicherheit
bedienbare Lichtschalter verbessern die samkeit, als sie meist bekommt. und Selbststandigkeit.
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